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【摘  要】目的：观察培美曲塞、吉非替尼交替使用与序贯使用在 EGFR 突变型晚期老年肺腺癌的临床疗效。方法：选取 2013

年 10 月—2015 年 1 月我院收治的 EGFR 突变型晚期老年肺腺癌 70 例作为研究对象，随机分为观察组 35 例，对照组 35 例，对照

组患者给予培美曲塞与吉非替尼交替使用治疗，观察组患者给予培美曲塞、吉非替尼序贯治疗，比较两组患者近期疗效、远期疗

效及不良反应变化。结果：两组患者近期疗效比较，观察组部分缓解及稳定例数高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；两

组患者 PFS 及 OS 远期疗效指标比较，差异无统计学意义（P＞0.05）；两组患者不良反应比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。

结论：培美曲塞、吉非替尼交替使用与序贯使用治疗 EGFR 突变型晚期老年肺腺癌，近期疗效及远期疗效良好，临床应用安全性

高。 
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【Abstract】Objective: To observe the clinical effect observation of the alternative and sequential application of pemetrexed disodium 

and gefitini in treating EGFR mutant advanced aged lung adenocarcinoma. Methods: 70 patients with EGFR mutant advanced aged lung 

adenocarcinoma, admitted to our hospital from October 2013 to January 2015, were randomized into the observation group and the control 

group evenly. The control group received alternative application of pemetrexed disodium and gefitini while the observation group received 

sequential application of pemetrexed disodium and gefitini, the short term effect, long term effect and the adverse reaction of two groups 

were compared. Results: As for the short term effect, the relieved and stabilized cases of the observation group excelled that of the control 

group, the difference was statistically significant (P<0.05); As for the long term effect, the difference of PFS and OS indexes in two groups 

was not statistically significant (P＞0.05); As for the adverse reaction, the difference of two groups was not statistically significant (P＞

0.05). Conclusion: The alternative and sequential application of pemetrexed disodium and gefitini had both good short term effect and long 

term effect in addition to a high clinical security in treating EGFR mutant advanced aged lung adenocarcinoma.   
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肺腺癌是好发于腺上皮的恶性肿瘤疾病，约占肺癌总发病

类型的 40.0%，属于非小细胞癌[1]。临床治疗肺腺癌以手术、

放疗及药物治疗为主。近年来，研究者对肺腺癌化疗及分子靶

向药物治疗进行大量研究，研究发现化疗药物序贯表皮生长因

子酪氨酸激酶抑制剂（EGFR-TKIs）治疗肺腺癌延长患者生存

期[2]。此外，美国临床肿瘤学会报道证实二线药物培美曲塞联

合靶向药物 EGFR-TKIs 也可延长非小细胞肺癌患者的生存期

及中位无进展生存期[3]。本次研究采用培美曲塞、吉非替尼交

替使用与序贯使用在 EGFR 突变型晚期老年肺腺癌的临床疗

效。 

1   材料与方法 

1.1 一般资料  

选取 2013 年 10 月—2015 年 1 月来我院进行治疗的 EGFR

突变型晚期老年肺腺癌患者 70 例，选取标准：①临床表现、X

线检查及病理学检查确诊为 EGFR 突变型晚期肺腺癌；②近期

内未接受肺腺癌相关治疗；③无培美曲塞、吉非替尼药物过敏

史；④心、肾、脑等器官严重疾病，无血液系统疾病、传染病

等。将 70 例患者按照随机数字表进行分组，分为观察组和对

照组，每组 35 例；观察组男性 19 例，女性 16 例，年龄 60～

85 岁，平均年龄（70.49±2.04）岁；对照组男性 20 例，女性

15 例，年龄范围 55～80 岁，平均年龄（68.85±2.13）岁。两

组患者年龄、性别等资料比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 研究方法  

对照组患者给予培美曲塞（齐鲁制药有限公司，国药准字
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H20060672）与吉非替尼[AstraZeneca UK Limited（英国），国

药准字 J20100014]交替使用治疗，培美曲塞二钠给药量为 500 

mg/m2，溶于 100 ml 0.9%氯化钠溶液中，静脉滴注 10 min；吉

非替尼，口服，250 mg/次，1 次/d；自培美曲塞给药日起，注

意补充叶酸、维生素 B12，并且定期进行血常规、肝功能、肾

功能及心电图监测，对治疗期间可能出现的不良反应给予治

疗。观察组患者应用培美曲塞一定疗程后若疾病 PD 后改为吉

非替尼直至疾病进展，给药量与对照组相同，两组患者疗程均

为 21 d。 

1.3 观察指标  

两组患者近期疗效根据临床肿瘤疗效评价标准分为完全

缓解：肺腺癌病灶基本消失，部分缓解：肺腺癌病灶缩小≥

30.0%，疾病进展：肺腺癌病灶增加≥20.0%或出现新病灶，稳

定：肺腺癌病灶缩小＜30.0%或病灶增加不超过 20.0%；远期

疗效主要观察两组患者无进展生存期（ progression-free 

survival，PFS）及总生存期（overall survival，OS），并观察两

组患者治疗期间不良反应发生情况[4]。 

1.4 统计学分析  

数据处理使用软件 SPSS20.0 分析，计数资料以百分数（%）

表示，检验方法运用 x2 检验，计量资料以（ ）表示，检

验方法运用 t 检验，P＜0.05 时表示差异有统计学意义。 

2   结  果 

2.1 两组患者近期疗效比较   

观察组完全缓解 0（0.0）例，部分缓解 18（51.4%）例，

稳定 12（34.3%）例，疾病进展 5（14.3%）例；对照组完全缓

解 0（0.0）例，部分缓解 13（37.1%）例，稳定 10（28.6%）

例，疾病进展 12（34.3%）例，两组患者近期疗效比较差异有

统计学意义（P＜0.05）。 

2.2 两组患者远期疗效比较   

观察组治疗后 PFS 为（ 7.15±3.48 ）个月， OS 为

（16.92±0.37）个月；对照组治疗后 PFS 为（6.94±1.41）个

月，OS 为（15.35±0.42）个月，两组患者远期疗效比较，差

异无统计学意义（P＞0.05）。 

2.3 不良反应比较  

观察组出现脱发 11（31.4%）例，胃肠不适 9（25.7%）例，

骨髓抑制 8（22.9%）例，肾功能异常 2（5.7%）例；对照组患

者并发脱发 13（37.1%）例，胃肠不适 10（28.6%）例，骨髓

抑制 8（22.9%）例，肾功能异常 4（11.4%）例，两组患者不

良反应比价，差异无统计学意义（P＞0.05）。 

3   讨  论 

肺腺癌好发于女性及不吸烟患者，发病早期无明显症状，

随着癌症病灶扩散，患者可出现小支气管阻塞，胸水压迫肺脏，

引起患者呼吸困难、胸闷等症状，严重者可出现生命危险[5]。 

 

 

 

临床治疗肺腺癌早期以手术治疗为主，晚期患者多以丧失 

进行手术治疗的 佳时机，因此多采用化疗治疗。吉非替尼为

临床化疗治疗的二线药物，作用机制为竞争性结果表皮生长因

子洛欧氨酸激酶（EGFR-TK）上结合位点，阻断 EGFR-TK 信

号通路，进而抑制肺腺癌细胞增殖与转移。培美曲塞为新型靶

向抗肿瘤药物，通过干扰叶酸代谢途径来抑制癌细胞增殖与转

移[6]。近年来，化疗与靶向药物治疗联合应用肺腺癌患者成为

研究者们关注的重点。本次研究旨在观察培美曲塞、吉非替尼

交替使用与序贯使用在 EGFR 突变型晚期肺腺癌的临床疗效。 

本次研究过显示，观察组患者近期疗效优于对照组（P＜

0.05）。吉非替尼主要通过结合 EGFR-TK 结合位点，阻断

EGFR-TK 途径信号转到，而培美曲塞为多靶点抗肿瘤药物，

与吉非替尼联合治疗 EGFR 突变型晚期肺腺癌，能够增加肺腺

癌细胞中表皮生长因子酪氨酸激酶抑制敏感性，可使化疗药物

与靶向药物联合时序治疗时产生协同效用，强化药物对肺腺癌

细胞增殖抑制作用。两组患者远期疗效无进展生存期及总生存

期比较无明显差异（P＞0.05）。目前，大量临床研究已证明吉

非替尼与培美曲塞治疗晚期肺腺癌能够明显改善患者生存质

量，延长患者生存期。本次研究表明培美曲塞与吉非替尼交替

使用、序贯使用对患者远期疗效影响与国内外研究结果相符，

化疗小屋与靶向药物治疗能够延长患者生存期。两组患者不良

反应比较无明显差异（P＞0.05）。由此我们可以认为培美曲塞、

吉非替尼交替使用与序贯使用对患者不良反应无明显影响。 

综上所述，培美曲塞、吉非替尼交替使用与序贯使用治疗

EGFR 突变型晚期肺腺癌，能够改善患者近期疗效及远期疗效，

且不增加不良反应发生率，是一种安全、临床疗效较好的 EGFR

突变型晚期肺腺癌治疗措施。 
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