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【摘  要】目的：探讨中医及中西医结合方案治疗 IgA 肾病的临床效果。方法：选取 2012 年 2 月—2015 年 2 月在我院治疗

的 86 例 IgA 肾病患者作为研究对象，将全部患者随机分为观察（43 例）与对照组（43 例）。观察组患者采用中西医结合方案实

施治疗措施，对照组患者采用常规中医方案实施治疗措施，最后比较两组 IgA 肾病患者使用不同方法治疗后的临床效果。结果：

结果显示，观察组患者的临床治疗效果显著高于对照组患者（P＜0.05），具有统计学意义。结论：对于 IgA 肾病患者的治疗，采

用中西医结合方案实施治疗措施，能有效地改善患者的临床症状，减少患者并发症的发生，起到提高患者治疗效果的目的。 

【关键词】中西医结合方案；IgA 肾病；常规中医方案；效果比较 

【Abstract】Objective: To investigate the clinical effect of TCM and integrated Chinese and Western medicine in the treatment of IgA 

nephropathy.Methods:86 patients with IGA nephropathy from February 2012 to February 2015,were randomly divided into an observation 

group (43 cases) and a control group (43 cases).The observation group patients by combination of Chinese and Western medicine treatment 

measures, control group patients use conventional medicine programs implement treatment measures, IgA nephropathy patients in the last 

two groups were compared using different methods in the treatment of the clinical effect. Results: According to the test results,two groups 

of patients with IgA nephropathy with different treatment methods, the clinical effect of the observation group was significantly high than 

that of the control group (P<0.05),with statistical significance.Conclusion:Integrated Traditional Chinese and Western medicine can 

effectively improve the patient's clinical symptoms, reduce the incidence of complications of patients and promote the treatment effect in 

the treatment of IgA nephropathy. 
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本研究选取 2012 年 2 月—2015 年 2 月在我院治疗的 86

例 IgA 肾病患者作为研究对象，对患者分别采用中西医结合方

案实施治疗措施，均取得显著的临床效果，现将实验情况报告

如下。 

1   资料与方法 

1.1 研究对象 

选取 2012 年 2 月—2015 年 2 月在我院治疗的 86 例 IgA 肾

病患者作为研究对象，根据 IgA 肾病患者的临床诊断标准对全

部患者实施诊断，其患者的临床表现为蛋白尿、高血压与肾功

能不全等症状，排除患者伴有其他疾病与其他病症的可能性，

经诊断确诊所有患者均为 IgA 肾病患者。将全部患者随机划分

为观察组和对照组，其中观察组患者为 43 例，男性 22 例，女

性 21 例，年龄为 18～75 岁，平均年龄为（45.6±4.2）岁。根

据统计数据显示，本组患者的病程为 0.6～18 年，平均病程为

（12.7±2.8）年，其中轻度患者为 20 例，中度患者为 15 例，

重度患者为 8 例；对照组患者为 43 例，男性 20 例，女性 23

例，年龄为 17～72 岁，平均年龄为（44.62±5.8）岁。根据统

计数据显示，本组患者的病程为 0.5～19 年，平均病程为

（13.4±2.6）年，其中轻度患者为 22 例，中度患者为 14 例，

重度患者为 7 例。根据统计数据表明，两组 IgA 肾病患者的性

别、年龄、病程与病情程度等资料差异无统计学意义（P＞

0.05），具有可比性。 

1.2 分组治疗 

对照组治疗方法：43 例 IgA 肾病患者均给予常规中医方案
[4]实施治疗，主要对患者进行临床辨证治疗，其中汤药的主要

成分为黄芩、川芎、柴胡、白芍、枸杞、菊花、黄芪、白术、

黄精、杜仲与葛根等中药，服用方法为水煎服，1 剂/d，1 个月

为 1 个疗程，服药疗程为 2 个疗程。观察患者的临床表现。 

观察组治疗方法：对该组 43 例 IgA 肾病患者采用中西医

结合方案[1]实施辨证的治疗的同时对患者实施西药治疗。①治

疗前，对患者病情进行全面的复查，并且要求患者在治疗期间

勿进食辛辣等刺激性较强的食物，以免影响西药对患者的治疗

效果。②给予患者双嘧达莫片与环磷酰胺片等 2 种药物[2]进行

病症治疗，其中双嘧达莫片的使用剂量为 25 mg/片，口服，2

片/次，2 次/d，3 周为 1 个疗程，治疗 3 个疗程，观察患者服用
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双嘧达莫片后的临床效果；其次，环磷酰胺片的使用剂量为 10 

mg/片，口服，2 片/次，2 次/d，3 周 1 个疗程，治疗 3 个疗程。

记录下患者服药后的临床表现。③中医治疗时，主要给予患者

补阳还五汤加减[3]进行临床辨证治疗，其中汤药的中药成分为

石韦 15 g，玉米须 15 g，川芎 10 g，女贞子 15 g，山茱萸 10 g，

白茅根 20 g，太子参 15 g，将全部中药放入陶罐内后，将 1000 

ml 清水注入陶罐中，以大火烧开后再以小火进行慢熬，1 剂/d，

1 个月为 1 个疗程，服药疗程为 2 个疗程。，并且记录下患者的

临床治疗效果。 

1.3 评价标准 

根据 IgA 肾病患者的临床治疗情况，对两组患者的治疗效

果划分为 3 个等级：显效：指患者经过治疗措施后，其临床症

状消失，肾脏功能完全恢复正常；有效：指患者经过治疗措施

后，其临床症状改善，肾脏功能逐步恢复；无效：指患者经过

治疗措施后，其临床症状未改变，肾脏功能未改善。 

1.4 统计学方法 

本研究运用 SPSS15.0 统计程序，输入各种数据指标，然

后进行数据处理，以 x2进行计数资料的检验，与此同时以 t 检

验数据的计量资料，P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2   结  果 

根据统计结果表明，两组 IgA 肾病患者采用不同方法治疗

后，观察组患者的临床治疗效果显著高于对照组患者（P＜

0.05），具有统计学意义。同时，两组 IgA 肾病患者的临床治疗

效果差异性明显（P＜0.05），具有统计学意义。具体数据详情，

见下表 1。 

表 1  观察组与对照组患者的临床治疗效果比较  （n，%） 

组别 n 显效 有效 无效 有效率 

观察组 43 18 24 1 97.7* 

对照组 43 12 16 15 65.1* 

注：P＜0.05 

3   讨  论 

在临床诊断上，IgA 肾病是常见的临床病症之一，是一种

以 IgA为主的免疫复合物在肾小球系膜区沉积为主要特征的肾

小球疾病，其患者的临床表现为血尿、蛋白尿、高血压与肾功

能不全等症状，该病复发将对患者的身体健康与生活质量造成

消极的影响[5]。通常，对于 IgA 肾病患者的治疗，主要采用常

规的治疗方法实施治疗，存在治疗效果较差，并发症较多与患

者治疗满意度较低的缺陷，因此为患者寻求一种高效安全的治

疗方法显得尤为重要。 

在临床治疗中，采用中西医结合方案对 IgA 肾病实施治疗

措施，取得显著的临床效果。双嘧达莫片与环磷酰胺片，能有

效地改善患者 IgA 肾病的临床症状，起到促进患者肾功能恢复

的临床作用[6]。补阳还五汤加减对患者的肾功能劳损、气阴两

虚与瘀血阻滞等病症治疗，对患者具有补脾益肾、活血化瘀和

清热利湿的功效，从而对患者起到抵抗肾衰与保护肾功能的临

床效果，达到促进患者顺利康复的最终目的[7]。 

根据试验结果表明，采用中西医结合方案对 IgA 肾病患者

的临床效果显著，值得推广。 
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相似文献： 

中医及中西医结合治疗 IgA 肾病的疗效比较 

目的：比较分析中医及中西医结合治疗 IgA肾病临床效果。

方法：选取我院自 2011 年 8 月—2013 年 8 月收治的 92 例 IgA

肾病患者随机分为观察组与参考值，各 46 例，参考组患者单

纯采用补阳还五汤治疗，观察组患者在常规西医治疗的基础上

采用补阳还五汤治疗，比较两组患者临床治疗效果、24h 尿蛋

白定量、血肌酐及血尿素氮。结果：观察组患者治疗总有效率

为 93.5%，参考组患者治疗总有效率为 76.1%，数据比较有统

计学意义（P<0.05）；观察组患者 24h 尿蛋白定量、血肌酐及

血尿素氮明显优于参考组，比较有统计学意义（P<0.05）。结

论：中西医结合治疗 IgA 肾病效果显著，能够有效促进临床症

状改善，改善预后。 
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