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【摘  要】目的：研究探讨星状神经节阻滞配合穴位阻滞治疗偏头痛的临床疗效。方法：回顾性分析我院从 2014 年 4 月—2015

年 4 月收治的 100 例偏头痛患者。随机均分为对照组和观察组，各计 50 例。其中，对照组采取单纯星状神经节阻滞治疗，观察组

在对照组的基础之上增加穴位阻滞治疗。结果：在经过一段时间治疗后，观察组在偏头痛治愈 71.0%，显效 25.0%，总有效率 96.0%

等均要优于对照组（治愈 60.0%，显效 24.0%，总有效率 84.0%），P＜0.05，差异具有统计学意义。结论：星状神经节阻滞配合穴

位阻滞治疗偏头痛具有显著的临床疗效，值得推广。 
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【Abstract】Objective:To investigate the clinical effect of stellate ganglion block combined with acupoint block in the treatment of 

migraine. Methods：A retrospective analysis of 100 patients with migraine from April 2014 to April 2015 was done by randomly dividing 

into the control group and the observation group, 50 cases in each group. The control group was treated with stellate ganglion block，and 

the observation group was treated by acupoint block on the basis of the control group .Results：After the treatment time period the results 

showed that migraine cure, effectiveness, total efficiency and invalid percentage were respectively 71.0%,25.0%,96.0%, for the  

observation group and were better than that in the control group（cure 60.0%，effective 24.0%, total have efficiency 84.0%,P < 0.05, the 

difference has statistical significance. Conclusion：The clinical effect of stellate ganglion block combined with acupoint block in treating 

migraine is notable, and it is worthy of clinical application in some degree. 
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偏头痛主要表现为反复发作的单侧或双侧搏动性头痛，常

持续数小时甚至数天，有时伴有恶心、呕吐，并反复发作，严

重危害病人的身心健康。因此，为更加有效的减轻患者的痛苦，

现回顾性分析我院从 2014 年 4 月—2015 年 4 月所收治的 50

例偏头痛患者，具体报告如下。 

1   资料与方法 

1.1 一般资料 

本文回顾性分析我院从 2014 年 4 月—2015 年 4 月 100 例

偏头痛患者中，男 60 例，女 40 例，年龄为 15～57 岁，平均

年龄为 32.2 岁，病程为 2～11 年，平均病程为 5.3 年。随机均

分为对照组和观察组，各计 50 例。其中，对照组采取单纯星

状神经节阻滞治疗，观察组在对照组的基础之上增加穴位阻滞

治疗。着重观察两组患者偏头痛治疗方面的改善情况。从两组

患者的一般资料上可看出，在性别、年龄、病程等方面差异均

无统计学意义，P＞0.05，具有可比性[1] 。 

1.2 方法 

在治疗方法上面，对照组采取单纯星状神经节阻滞治疗，

观察组在对照组的基础之上增加穴位阻滞治疗，着重观察两组

患者偏头痛治疗方面的改善情况。具体而言，星状神经节阻滞

治疗先用左手的食指和中指将患侧胸锁乳突肌和颈总动脉推

向外侧，在食管旁，环状软骨平面相当于第 6 颈椎横突水平处
[2]，用 7 号穿刺针与皮肤进行垂直穿刺，大约进针 1～3 cm 可

触到骨质，回吸无血，无脑积液，即可边观察边注入 1%利多

卡因 5～7 ml，分次注入，1～2 ml/次，1 次/d，5 次为 1 个疗

程。一般情况下，10～20 次能有较好的效果。 

穴位阻滞治疗主要是根据患者头痛的部位选取对应的穴

位，包括百会穴、印堂穴、前发际、太阳穴等[3]。穴位阻滞治

疗的方式是用 7 号针头斜面向下与头皮成 45°刺入，同时也需

要推注甲钴胺 1 mg，0.2%利多卡因及曲安奈德 40 mg，加适量

的 0.9%氯化钠注射液，3 ml/穴位。治疗时间为 1 次/周，4 次

为 1 个疗程[4]。 

此外，在患者偏头痛治疗的改善情况方面，主要划分为治

愈、显效及无效，总有效率=（治愈+显效）/总数×100.0%。

治愈的判定标准为患者疼痛及临床症状消失，并且后期没有复
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发的迹象；显效的判定标准为患者疼痛及临床症状减轻，后期

复发的次数明显减少；无效的标准为没有任何改变[5]。 

1.3 统计学方法 

对临床记录观察数据的处理，主要采用的是 SPSS19.0 数

据分析软件，同时引进 t 统计量及 F 统计量进行一系列的检验，

以 P＜0.05 来判定组别之间的差异具有统计学意义。 

2   结  果 

在经过一段时间治疗后，通过 SPSS19.0 数据分析软件对

两组患者治疗后的临床数据处理分析发现，观察组在偏头痛治

愈 71.0%，显效 25.0%，总有效率 96.0%等均要优于对照组（治

愈 60.0%，显效 24.0%，总有效率 84.0%），P＜0.05，差异具

有统计学意义。具体结果见表 1。 

表 1  两组治疗后偏头痛治疗方面的改善情况对比结果    （n，%） 

组别 治愈 显效 无效 总有效率 

对照组 n=100 60 24 16 84.0 

观察组 n=100 74 22 4 96.0※ 

注：与对照组相比，
※P＜0.05 

3   讨  论 

偏头痛的病因与颅内外血管的舒张机能异常有着明显的

联系，其中精神因素为偏头痛的主要诱发因素。已有文献研究

表明，星状神经节阻滞可以扩张患者颅内外的血管，解除患者

血管痉挛，从而保障患者颅内外血管舒张机能恢复正常，同时

还可以纠正自主神经功能紊乱的问题，这对于头痛及伴随出现

的一系列并发症的全面恢复具有良好的作用[6]。另外，头颈部

肌肉持续性收缩也可以直接压迫患者的痛觉神经末梢，从而造

成肌肉缺血，导致疼痛物质的累计，从而造成血管舒张性头痛。

这种头痛又会进一步加重肌肉收缩，导致严重的恶性循环。 

本文研究探讨星状神经节阻滞配合穴位阻滞治疗偏头痛

的临床疗效，通过分组的形式观察两组患者偏头痛治疗方面的

改善情况。其结果可以发现，星状神经节阻滞配合穴位阻滞治

疗偏头痛具有显著的临床疗效，值得推广。 
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相似文献： 

中药内服加外用治疗偏头痛 31 例疗效观察 

目的：观察中药内服加外用治疗偏头痛的疗效。方法：将

纳入标准的 31 例偏头痛患者全部采用中药内服加外用进行治

疗。结果：治愈 26 例；显效 3 例；有效 2 例。结论：中药口

服加外用联合用药治疗偏头痛效果良好，值得在临床中推广。 
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 偏头痛的中医内科治疗效果体会 

目的：对偏头痛的中医内科治疗效果进行研究。方法：选

取我院自 2012 年 10 月-2013 年 8 月收治的偏头痛患者 70 例进

行中医内科治疗。结果：70 例患者治疗 2 个疗程后，15 例治

愈，27 例显效，18 例有效，10 例无效，总有效率高达 85.71%，

且经过 1 年的随访后，无一例复发。结论：中医内科疗法进行

偏头疼的治疗效果更为理想、稳定，而且治疗费用也相对较低，

深受广大医生和患者的欢迎，值得临床推广。 
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中药配合针刺治疗偏头痛的临床疗效 

目的：偏头痛患者应用中药配合针刺治疗的临床疗效观察

与分析。方法：选择 70 例偏头痛患者，按照患者就诊时间先

后顺序分组为对照组和观察组。对照组采用针刺治疗；观察组

采用中药配合针刺治疗。观察两组患者临床疗效和 VAS 评分

以及疼痛持续时间、发作次数、不良反应。结果：两组与治疗

前比较均得到明显改善，且观察组优于对照组（P＜0.05）。此

外，观察组治疗有效率明显高于对照组（P＜0.05）；两组患者

治疗期间均未发生明显呕吐等不良反应。结论：应用中药配合

针刺治疗偏头痛患者的效果明显优于单纯针刺治疗。 
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