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【摘  要】目的：探讨瘦素及黏附分子与冠心病患者中的表达情况，分析瘦素及黏附分子与冠心病严重程度的相关性。方法：

将 82 例冠心病患者，依据疾病类型将冠心病患者分为 31 例的稳定性心绞痛组（SAP 组）、28 例的不稳定心绞痛组（UA 组）及

23 例的急性心肌梗死组（AMI 组），同时选取 25 例无冠心病的健康体检者组成对照组，对比四组瘦素含量、黏附分子含量及 Gensini

评分差异，同时分析瘦素及黏附分子含量与 Gensini 评分相关性。结果：四组间瘦素含量、黏附分子含量及 Gensini 评分均存在显

著差异（P＜0.05），均以 AMI 组最高，对照组最低。同时经相关性分析显示，Gensini 评分与瘦素及黏附分子含量均存在显著的

正向直线相关性（P＜0.05）。结论：冠心病患者体内瘦素及黏附分子含量存在差异，且与冠心病严重程度存在显著正向直线相关

性。 
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【Abstract】Objective: To investigate expression of the leptin and adhesion molecule in CHD. Methods: 82 cases of CHD were 

divided into 31 cases of stable angina (SAP group), 28 cases of unstable angina (UA group) and 23 cases of acute myocardial infarction 

( group AMI), while selected 25 cases of coronary heart disease-free as control group for inspecting difference of leptin content, adhesion 

molecules content and Gensini score. Results: Four groups of leptin content, adhesion molecules content and Gensini scores were 

significantly different (P<0.05), the highest was in AMI group, and the control group was minimum. At the same time the correlation was s 

showed, Gensini score and leptin and adhesion molecules levels were significantly apearing positive linear correlation (P<0.05). 

Conclusion: Leptin and adhesion molecules in CHD patients are different content, and there is a significant positive linear correlation with 

the severity of coronary artery disease. 
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冠心病已成为我国发病率较高的疾病之一[1]，如不及时治

疗，常可并发心力衰竭及心源性猝死而危及患者生命[2]。因此

准确地对患者冠心病严重程度进行评价，并给予对症治疗，对

患者的预后有着一定的改善作用。有研究显示在对冠心病患者

严重程度进行评价时，联合多种生化标记物其可靠性更高[3]。

本研究对冠心病患者体内瘦素及黏附分子含量的差异进行分

析，以观察以上两种指标对冠心病严重程度的预测价值。 

1   资料与方法 

1.1 一般资料  

将 2013 年 6 月—2014 年 6 月我院收治的 82 例冠心病患者

及 25 例无冠心病的健康体检者作为观察对象。依据疾病类型

将冠心病患者分为 31 例的稳定性心绞痛组（SAP 组）、28 例的

不稳定心绞痛组（UA 组）及 23 例的急性心肌梗死组（AMI

组），同时与 25 例无冠心病的健康体检者作为对照组。所有患

者冠心病诊断均需符合冠心病诊断标准，且需除外存在其他心

脏疾病者及存在严重肝肾功能不全者。所有患者均签署了知情

同意书。SAP 组：男性 18 例，女性 13 例；年龄 52～62 岁，

平均年龄（57.4±3.3）岁。UA 组：男性 17 例，女性 11 例；

年龄 51～63 岁，平均年龄（57.2±3.4）岁。AMI 组：男性 14

例，女性 9 例；年龄 51～64 岁，平均年龄（57.6±3.5）岁。

对照组：男性 16 例，女性 9 例；年龄 50～62 岁，平均年龄

（57.3±4.0）岁。四组间性别及年龄对比，P＞0.05，具可比

性。 

1.2 指标采集方法及观察方法 

所有患者均行冠状动脉造影检查，根据检查结果对所有患

者进行 Gensini 评分，对比四组间 Gensini 评分差异。同时于次

日清晨抽取肘静脉血，进行瘦素含量及黏附分子含量检查。对

比四组瘦素含量及黏附分子含量差异。瘦素含量及黏附分子含

量均应用酶联免疫吸附测定法进行测定。 

1.3 统计学方法  

以 SPSS19.0 分析，计数数据用（%）描述，计量数据用

（ ）描述，用 x2分析及直线相关性分析比较，当 P＜0.05

仍定有统计学差异。 

2   结  果 

2.1 四组间各观察指标比较 

四组间瘦素含量、黏附分子含量及 Gensini 评分均存在显

著差异（P＜0.05），均以 AMI 组最高（P＜0.05）。 

2.2 Gensini 评分与瘦素及黏附分子含量相关性分析 

同时经相关性分析显示，Gensini 评分与瘦素及黏附分子

含量均存在显著的正向直线相关性（P＜0.05）。 
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表 1   四组间各观察指标比较  （ ） 

组别 瘦素含量（pg/ml） 黏附分子含量

（ng/ml） 

Gensini 评分（分）

对照组（n=25） 

SAP 组（n=31） 

UA 组（n=28） 

AMI 组（n=23） 

622.17±211.66 

756.31±213.78 

1622.78±335.27 

2613.31±316.78△ 

372.11±12.67 

392.27±12.17 

426.15±14.41 

552.12±15.25△ 

5.23±1.78 

8.35±2.58 

16.23±2.72 

22.16±3.32 

注：*P＜0.05，存在统计学意义。△ AMI 组与对照组、SAP 组及 UA 组瘦素含量比较：

t=25.796，P=0.000；t=25.721，P=0.000；t=10.760，P=0.000；△ AMI 组与对照组、SAP

组及 UA 组黏附分子含量比较：t=44.618，P=0.000；t=42.839，P=0.000；t=30.259，

P=0.000；△ AMI 组与对照组、SAP 组及 UA 组 Gensini 评分比较：t=22.267，P=0.000；

t=17.208，P=0.000；t=7.014，P=0.000 

表 2  Gensini 评分与瘦素含量相关性  （ ） 

组别 含量 r P 

Gensini 评分（分） 

瘦素含量（pg/ml） 

17.36±2.92 

1712.68±323.78 
0.611 0.000* 

注：*P＜0.05，存在统计学意义 

表 3   Gensini 评分与黏附分子含量相关性  （ ） 

组别 含量 r P 

Gensini 评分（分） 17.36±2.92 

黏附分子含量（ng/ml） 419.35±12.78 
0.626 0.000* 

注：*P＜0.05，存在统计学意义 

3   讨  论 

瘦素属于亲水性蛋白激素之一，其有着收缩血管、促进血

管内平滑肌增生、增强细胞粘连及促进动脉粥样硬化形成的作

用[4]。而黏附分子同样是体内的细胞因子之一，其有着介导炎

症反应､促进血栓形成及免疫调节的[5]作用｡以上两组物质的升

高，可促进体内炎症性反应的发生，并对动脉粥样硬化有着促

进作用，不利于心血管疾病患者的身体健康[6]。故笔者认为以

上两种指标可作为评价冠心病患者病情严重程度的重要指标。

并对这两种指标对冠心病严重程度的相关性进行评价。 

本研究结果显示：四组间瘦素含量、黏附分子含量及

Gensini 评分均存在显著差异（P＜0.05），均以 AMI 组最高，

对照组最低。同时经相关性分析显示，Gensini 评分与瘦素及

黏附分子含量均存在显著的正向直线相关性（P＜0.05）。可见

在冠心病患者中，瘦素含量、黏附分子含量存在显著的差异，

且其差异与患者的冠心病严重程度密切相关。 

综上所述，冠心病患者体内瘦素及黏附分子含量存在差

异，且与冠心病严重程度存在显著正向直线相关性。 
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素等，且含有黄芪中不存在的抗菌成分 1-3-羟基-9 甲氧基紫檀

烷，对心、脑等重要器官缺氧、缺血有明显的保护作用[6]。当

归补血汤是我国古代名方，来源于金代李杲的《内外伤辨惑

论》，方由黄芪、当归（1︰5）组成，两药合用有益气健脾、

补血活血、利水消肿等功效。研究表明[7]，当归补血汤能有效

抑制Ⅳ型胶原的产生，降低细胞外基质合成，改善基底膜的通

透性，减少蛋白的漏出，从而起到抗纤维化作用。经本实验研

究证实，当归红芪水煎剂可降低 DM 大鼠血糖水平，同时当归

红芪水煎剂有与厄贝沙坦效果类似的减少蛋白尿、减轻肾脏病

理损害的作用。 
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