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 【摘  要】目的：应用自拟木贼洗剂合氟尿嘧啶注射液外用观察对扁平疣的治疗效果。方法：治疗组（120 例）用自拟木贼

洗剂外洗后，皮损处外用氟尿嘧啶注射液；对照Ⅰ组（59 例）给予自拟木贼洗剂外洗患处；对照Ⅱ组（56 例）应用温热水对患者

的皮损位置进行湿敷，皮损处外用氟尿嘧啶注射液治疗；均 30 d 为 1 个疗程。结果：治疗组治愈率为 90.8%，对照组治愈率分别

为 69.4%、44.6%。治疗组与对照Ⅰ、Ⅱ组疗效比较的差异具有统计学意义（x2=7.60，P＜0.01；x2=8.01，P＜0.01）。结论：自拟

木贼洗剂外洗联合氟尿嘧啶注射液外用治疗扁平疣效果显著，且无明显副作用。 
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【Abstract】Objective: To observe the curative effects of self-made Muzei lotion combined with fluorouracil injection on flat wart 

Methods: The treatment group with about 120 cases was treated with combined self-made Equisetum lotion and skin lesions topical 

Fluorouracil Injection; control group I with 59 was treated by giving self Equisetum lotion in the affected area after washing the area; the 

control group II with 56 patients was given external Fluorouracil Injection treatment selection of wet hot wet compress on the skin lesions 

of patients with lesional position.The treatment course was of 30 days for all three groups. Results: the cure rate was 90.8% in treatment 

group, the cure rate of the control group were 69.4%, 44.6%. Statistically significant differences were seen between the treatment group and 

the control group I, II comparison of the outcome of the (x2=7.60, P<0.01; x2=8.01, P<0.01). Conclusion: wash combined with fluorouracil 

self Equisetum lotion external injection topical treatment of flat wart effect is remarkable, and no obvious side effects. 
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扁平疣为临床常见的多发性皮肤病，好发于青少年的颜

面、颈部、手背和前臂等暴露部位，当前尚无特效药物根治，

目前常用冷冻、手术及选择免疫增强剂等对患者进行治疗，虽

然有一定效果，但复发率很高，从而在不同程度上造成了患者

的痛苦。本文对我院收治的扁平疣患者选择自拟木贼洗剂合氟尿

嘧啶注射液外用的方法进行治疗，获得显著效果，现报告如下。 

1   资料与方法 

1.1 一般资料 

选择我院皮肤科门诊 2010 年 1 月—2014 年 10 月扁平疣患

者 235 例。所有患者均满足扁平疣相关诊断标准[1]。所有患者

其中，男性 104 例，女性 131 例；年龄 6～65 岁，平均年龄为

（21.2±1.3）岁；病程 10 d～6.9 年，平均病程为（8.2±1.9）

个月；患者皮损数量为 4～57 处。于近 3 个月内，患者均未选

择局部抗病毒药物、免疫性药物及维甲酸类药物进行治疗；将

处于哺乳期及妊娠期的患者进行排除，将不按照治疗计划执行

的患者进行排除。将所有患者通过抽签法分为 3 组。其中治疗

组 120 例，对照Ⅰ组 59 例及对照Ⅱ组 56 例。三组患者在性别、

病程、皮损数量等一般资料对比差异均无统计学意义，具有可

比性。 

1.2 方法 

1.2.1 治疗方法  

针对治疗组患者：临床选择自拟木贼洗剂（木贼、香附、

柴胡、板蓝根、薏苡仁、三棱、莪术、金银花、连翘、鸦胆子

等）熬煎后外洗患处，3 次/ d，10～20 min/次，每次对患者完

成外洗后，皮损处外涂氟尿嘧啶注射液进行治疗；对照 I 组：

给予自拟木贼洗剂熬煎后外洗患处，3 次/d，10～20 min/次；

对照 II 组：于皮损位置选择温热水对患者的皮损位置进行湿

敷，选择氟尿嘧啶注射液对患者外用治疗，2 次/d。三组均以 1

个月为 1 个疗程。在对患者治疗过程中停止选择其他药物进行

治疗，对患者治疗 1 个疗程后进行复诊，对患者临床治疗效果

以及患者临床不良反应情况进行仔细观察。 

1.2.2 疗效判定标准[2]    

治愈：皮损消退，无新出皮疹。好转：皮疹较前变平，消
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退 30.0%以上或有个别新疹出现。未愈：皮疹无变化或消退不

足 30.0%或有大量新的皮疹出现。有效率以痊愈率加好转率计

算。 

1.3 统计学方法[3] 

借助统计软件 SPSS11.0 处理数据，x2检验计数数据（HRT

分级），P＜0.05 表示差异具有统计学意义。 

2   结  果 

2.1 临床疗效对比 

治疗 1 个疗程后，治疗组治愈率为 90.8%，总有效率为

96.7%；对照Ⅰ组治愈率为 69.4%，总有效率为 84.7%；对照Ⅱ

组治愈率为 44.6%，总有效率为 80.4%。三组疗效经 x2检验，

治疗组比对照Ⅰ组、Ⅱ组疗效比较的差异具有统计学意义

（x2=7.60，P＜0.01；x2=8.01，P＜0.01）。见表 1。 

表 1  临床疗效分析    [n（%）] 

组别 n 治愈 好转 未愈 治愈率 总有效率 

治疗组 120 109 7 4 90.8 96.7 

对照Ⅰ组 59 41 9 9 69.4 84.7 

对照Ⅱ组 56 25 20 11 44.6 80.4 

2.2 不良反应 

三组患者在治疗过程中，不良反应症状主要表现为局部刺

激感，程度较轻，患者疣体周围皮肤轻度的泛红至轻度灼热感。

出现不良反应共 7 例，不良反应发生率为 2.9%。患者表现出的

反应较为轻微，未进行相关的处理，患者能够有效忍受。这些

不良反应一般 3～4 d 后能够自行消失，不影响继续治疗。 

3   讨  论 

中医学认为扁平疣发病不外乎气血不和，腠理不密，风热

病毒乘虚而入，治疗上当以散风清热解毒，理气活血之法[4]。

自拟木贼洗剂由木贼、香附、柴胡、板蓝根、薏苡仁、三棱、

莪术、金银花、连翘、鸦胆子等组成。纵观全方，其中方中板

蓝根、金银花、连翘、鸦胆子、薏苡仁清热解毒利湿，三棱、

莪术活血化瘀，香附舒肝理气、活血木贼疏散风热且其止血作

用可防活血太过；据药理研究，柴胡、板蓝根、金银花、连翘

等具有抗多种病毒的作用[5]，鸦胆子所含鸦胆子油对赘疣细胞

有毒性作用，能使细胞破坏，细胞核固缩，最后坏死脱落[6]。

诸药并用具有散风清热解毒、活血化瘀，能使气机条达，血流

顺畅，达到消除疣体之效。 

氟尿嘧啶注射液能够发挥抗代谢及广谱抗病毒的作用，药

液能够达到患者的病变组织，有效渗透到患者的表皮及真皮之

间，针对扁平疣的临床治疗发挥显着的效果，避免出现疾病复

发的情况，最终获得显著的治疗效果[7]。临床针对患者选择联

合用药的方法，能够有效发挥止痛及保证疣体脱落的效果[8]。 

综上所述，针对扁平疣患者，临床选择自拟木贼洗剂联合

氟尿嘧啶外用的方法进行治疗，治疗方法方便、治愈率高、副

作用少等诸多优点，值得推广。 
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相似文献： 

中药外洗治疗扁平疣 50 例疗效观察 

目的：观察中药外洗治疗扁平疣的临床疗效。方法：对 50

例确诊为扁平疣患者，采用中药（紫草、金银花、大青叶、木

贼草、红花）煎水外洗，10 d 为 1 个疗程，30d 后判定疗效。

结果：1 个疗程治愈 34 例，治愈率为 68%，剩下 16 例患者重

复治疗 1 个疗程后全部治愈。结论：中药外洗治疗扁平疣具有

治愈率高、操作简单、副作用少等优点。 
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