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【摘  要】目的：研究中药熏蒸治疗骨折后期肿胀与关节僵硬的临床应用效果。方法：将我院从 2014 年 5 月—2015 年 5 月收治

的 58 例骨折后期肿胀与关节僵硬患者随机分为对照组（29 例）及实验组（29 例），分别进行不同的方法治疗，将两组患者的临床效

果进行比较。结果：实验组患者的临床效果显著优于对照组患者（P＜0.05），具有统计学意义。结论：中药熏蒸治疗骨折后期肿胀与

关节僵硬的临床效果显著，值得临床推广。 

【关键词】中药熏蒸；骨折后期肿胀；关节僵硬；临床效果 

【Abstract】Objective: To study the clinical effect of Chinese herb fumigation on the swelling and joint stiffness of the fracture. Methods: 

58 cases of patients with fracture from May 2014 to May 2015 were randomly divided into control group (29 cases) and experimental group (29 

cases), who received different methods of treatment, the clinical effect of two groups were compared. Results: The clinical effect of the 

experimental group was significantly better than that of the control group, the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion: the 

clinical effect of Chinese herb fumigation on the swelling and joint stiffness of the fracture was remarkable, and it was worth promoting. 
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骨折患者在后期容易发生肿胀及关节僵硬等并发症，严重影

响患者的肢体功能[1]。现本文将研究中药熏蒸治疗骨折后期肿胀

与关节僵硬的临床应用效果，现报道如下。 

1   资料与方法 

1.1 一般资料    

将我院 2014 年 5 月 21 日—2015 年 5 月 21 日收治的 58 例骨

折后期肿胀与关节僵硬患者随机分为对照组（29 例）及实验组（29

例），对照组患者给予常规治疗法，实验组患者给予中药熏蒸治

疗法。 

其中，实验组患者 29 例，男性︰女性为 15︰14，年龄 33～

66 岁，平均年龄（44.95±1.38）岁。其中下肢骨折患者 13 例，

上肢骨折患者 16 例。对照组患者 29 例，男性患者与女性患者的

比值为 14︰15，年龄 32～65 岁，平均年龄（45.27±1.37）岁。

其中下肢骨折患者 15 例，上肢骨折患者 14 例。 

将两组骨折患者的性别、年龄、骨折位置等一般资料进行对

比，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。 

1.2 临床方法   

①对照组患者：给患者服用伤科接骨片、钙片等药物。②实

验组患者：给予中药熏蒸治疗，药物成分：上肢：桂枝 25 g，威

灵仙 25 g，桑枝 20 g，防风 25 g，红花 20 g，伸筋草 30 g，伸筋

草 30 g，川芎 20 g，艾叶 30 g。下肢：威灵仙 30 g，木瓜 20 g，

红花 20 g，三棱 25 g，香加皮 25 g，牛膝 30 g，伸筋草 30 g，海

桐皮 25 g [2]。 

1.3 观察指标   

将两组患者治疗后疼痛、关节活动、肿胀等评分进行比较。

分数越高代表患者的临床效果越好。 

1.4 统计学处理   

统计分析时采用 SPSS15.0 软件分析，计量资料用（ ）

表示，用 t 检验，计数资料用 n 和%表示，用 x2 检验。当 P＜0.05

时，表明差异存在着统计学意义。 

2   结  果 

将两组患者临床效果进行比较：如表 1 所示，实验组患者（29

例）的疼痛、关节活动、肿胀等评分与对照组患者（29 例）相比，

差异具有统计学意义（P＜0.05）。 
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表 1  比较两组患者临床效果  [（ ），分] 

组别 n 疼痛 关节活动 肿胀 

对照组 29 38.72±1.64 14.18±0.48 23.95±1.05 

实验组 29 44.43±1.59* 18.86±0.38* 28.06±1.12* 

注：与对照组患者相比，*P＜0.05 

3   讨  论 

骨折属于常见的外科疾病，是骨结构完全断裂或者发生连续

性部分断裂。骨折不仅降低了患者的生活质量，还让患者承受了

严重的伤痛。骨折患者在后期容易出现关节僵硬及肿胀的现象，

因此需要进行及时的治疗。 

中药熏蒸治疗法在中医中占据着重要的位置，具有发汗而不

伤营卫、舒筋通络、内病外治等特点。骨折容易伤及筋骨脉络，

因此患者容易发生气血受阻、气滞血瘀等不良现象。血不活者瘀

不去，瘀不去者骨难接，所以在治疗骨折患者关节僵硬、肿胀的

主要方法是活血化瘀。中药熏蒸法可以产生大量的中药离子，直

接作用在患者的皮肤上，对患者皮肤进行熏蒸。药物成分经过孔

窍，使得血流加速，并且细血管得到扩张，促进了血液循环和淋

巴循环。加强了细胞的活力及组织再生能力，实现消肿散瘀，疏

通经络的目的[3]。 

在本次研究结果中显示，实验组患者（29 例）的临床治疗情

况显著优于对照组患者（29 例），组间差异较大，P＜0.05，具有

统计学意义。综合上述分析内容可得，中药熏蒸治疗骨折后期肿

胀与关节僵硬的临床效果良好，提高了患者的生活质量，应用价

值较高，值得临床推广。 
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相似文献： 

骨伤后期消肿方治疗骨折后期肿胀疗效分析 

目的：时采用骨折后期消肿方对患有骨折后期肿胀的患者进

行治疗的临床效果进行分析。方法：随机抽取 90 例在我院就诊

的患有骨折后期肿胀的患者病例，将其分为 A、B 两组。A 组患

者采用西药进行治疗；B 组患者采用中药骨折后期消肿方进行治

疗。对两组患者的临床治疗效果、并发症和不良反应情况进行比

较分析。结果：B 组患者的临床治疗效果与 A 组患者进行比较，

其有效率明显高出很多（P＜0.05）；两组患者在治疗过程中均没

有出现特殊的并发症和不良反应现象，没有显著的统计学差异（P

＞0.05）。结论：采用骨折后期消肿方对患有骨折后期肿胀的患者

进行治疗的临床效果令人满意，具有消肿快，并发症和不良反应

现象少等特点，可以作为今后临床对该类患者进行治疗的首选方

法，值得进一步的使用和推广。 
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 中药熏蒸配合手法功能锻炼治疗 pilon 骨折术后关节僵硬 

的临床体会 

目的：观察中药熏蒸配合手法功能锻炼治疗 pilon 骨折术后

关节僵硬的临床疗效。方法：将 98 例 pilon 骨折术后关节僵硬患

者随机分为治疗组与对照组，各 49 例，治疗组采用中药熏蒸配

合手法功能锻炼治疗，对照组则只用中药熏蒸治疗，观察其疗效。

结果：中药熏蒸配合手法功能锻炼治疗 pilon 骨折术后关节僵硬

临床疗效满意。 
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