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【摘  要】咳嗽是临床常见症状，本文以中医辨证为基础，结合现代医学，讨论如何用中药治疗咳嗽以提高治疗效果。中医

治疗咳嗽首先要辨证，根据不同的证型，选用相对的方药，这是中医治病的基本模式，而现代医学认为所患疾病若相同，在微观

上就有某类共同的基本特征，有相对固定的发生、发展、转归等病理演变过程，这就为我们在中医辨证的基础上，利用现代医学

微观辨病治疗咳嗽提供了理论依据。本文在中医辨证治疗咳嗽的前提下，讨论结合现代医学：根据不同病菌所致的咳嗽、不同的

肺部体征、不同的病变部位、咳嗽的不同阶段、顽固性咳嗽以及对症治疗咳嗽，选用相应的中药治疗，这样才能取得最佳的治疗

效果。 

【关键词】咳嗽；现代医学；辨病；中医治疗 

【Abstract】Cough is a common clinical symptom of many diseases. On the basis of syndrome differentiation of TCM combined with 

modern medical theory, the paper discusses how to improve the treatment of cough by Chinese herbal medicine. The differentiation of 

symptoms is the first step in TCM treatment. The basic mode in TCM is to choose the right prescription according to different symptoms, 

while from modern medicine, the same disease possesses a certain kind of common features in the micro and a relatively fixed pathological 

process in its occurrence, development and outcome. Therefore, it provides us a theoretical basis for the differentiation and treatment of 

cough from modern medicine in the micro on the basis of TCM differentiation. On the premise of TCM differentiation combined with 

modern medical theories, the paper holds the view that proper Chinese medicine should be used according to cough caused by different 

pathogens, different lung symptoms, different lesion locations, different stages and chronic cough in the symptomatic treatment. 
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咳嗽是内科临床常见症状，影响日常工作、生活、学习

和睡眠，严重的咳嗽可引起声音嘶哑，甚至晕厥。因此应予

积极的有效治疗。本文讨论在中医辨证的基础上结合现代医

学，应用中药治疗咳嗽，以期提高治疗效果。    

因病因的不同，个体差异及地域的区别，咳嗽在病人身

上的表现是不一样的，故中医在治疗咳嗽时，需要辨证分型。

根据不同的证型，辨证用药，这样才能取得最佳治疗效果，

这是千百年来中医治病的基本模式。近有学者提出“基于病

源部位辨证治疗咳嗽[1]”“按病位分类治疗咳嗽[2]”，对咳

嗽的治疗提出了新的思路。近代医学迅猛发展，对引起咳嗽

的病因，发病机制，病理改变已非常清楚，对大多数咳嗽取

得了较好的治疗效果。现代医学认为咳嗽所患病若相同，在

微观上就具有某一类共同基本特征，就有相对固定的发生、

发展、转归等病理演变过程，这个病理演变过程一般来说在

每个患者身上的表现是基本相似的，这就为我们在中医辨证

的基础上，利用现代医学微观辨病的优势来治疗咳嗽提供了

理论依据。笔者结合 30 多年的临床工作经验，浅述如下。 

1   根据不同的病菌 

在外感咳嗽中，中医辨证主要以外感风寒、外感风热多

见。如发病后即就诊可见流清涕，打喷嚏，咽痒，咳嗽，恶

寒等。现代医学一般多认为是病毒性感冒。若在中医辨证施

治的基础上适当选用抗病毒作用的中药如大青叶、板蓝根、

贯众等治疗效果会更佳。如出现流浊涕、黄涕，咳嗽咯黏厚

痰、黄痰，多见已合并细菌感染。在中医辨证的基础上选用

银花、连翘、鱼腥草、黄芩等具有明确抗菌作用的中药，效

果较好。如有痰培养结果，根据痰培养出的阳性菌选用相关

中药，效果会较满意。如果痰培养结果为真菌生长，则在辨

证的基础上加用扶正的中药，因大多数真菌感染发生在免疫

功能低下时，而扶正中药，能提高免疫功能。 

2   根据肺部体征 

对咳嗽的诊治，除运用中医传统方法望、闻、问、切进

行辨证外，还可运用西医的听诊方法：通过听肺部体征来进

行微观辨病治疗。如呼吸音粗，多实证，以外感六淫为主，

治疗中多用祛邪中药；若呼吸音低，虚证多，或虚实夹杂，

一般见于久病、体质弱、免疫力低下，治疗中适加补虚中药；

闻及哮鸣音，可加用有解痉、扩张支气管的中药如麻黄、杏

仁、细辛等；如听到较多痰鸣音，可加用祛痰药如桔梗、远

志等；有湿啰音的加用化痰利湿药如法半夏、茯苓、陈皮、

车前子等，合并较粗痰鸣音的，适加润肺化痰药如枇杷叶、

川贝母、南沙参等。 
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3   根据病变部位 

外感咳嗽病邪侵犯口鼻，属现代医学上呼吸道感染，治

疗当因势利导，宣肺解表，予邪出路，开门逐寇，用药如止

嗽散、桑菊饮等，重在宣肺祛邪，如用止咳敛涩或重用清热

解毒之品当邪留碍肺，延长病期。如胸片提示为支气管炎或

肺炎，此咳嗽已属现代医学的下呼吸道感染，多属内伤咳嗽，

由外感咳嗽迁延失治或与正气亏虚有关，治疗中当“治痰为

先”，刘河间治咳嗽有“咳嗽者，治痰为先；治痰者，下气

为上”的名言可借鉴。具体用药可分化寒痰药如细辛、白芥

子；化热痰药有大贝母、瓜蒌、海浮石；化湿痰药有半夏、

陈皮、茯苓；化燥痰药有枇杷叶、紫菀等，如再结合前文所

述，根据肺部体征用药疗效更佳。 

4   根据疾病的不同阶段 

现代医学认为相同的疾病，其发生、发展有一定的规律，

一般外感咳嗽前三四天大多是病毒感染，往后合并细菌感染，

l 周左右病毒感染可渐自愈[3]，在辨证的基础上可根据疾病的

不同时间段选择用药，即外感早期选加抗病毒药，中期选加

抗病毒、抗菌中药，后期选加抗菌中药。咳嗽经久不愈或反

复发作的，提示免疫功能低下，治疗中适当加入扶正中药，

此类咳嗽辨证多见虚证或虚实夹杂证，需扶正治疗。 

5   顽固性咳嗽的治疗 

顽固性咳嗽一般是指咳嗽经中、西药反复治疗效果不理

想的咳嗽。现代医学多考虑为“咳嗽变异性哮喘”“病毒感

染后呼吸道高反应性”等，其咳嗽是由于气道的高敏感性所

致。原因：①细菌蛋白质的过敏引起支气管的炎症反应；②

黏稠的分泌物阻塞细支气管。故在选用中药时宜加入抗过敏、

祛痰、舒张支气管的中药，如荆芥、防风、麻黄、紫菀、桔

梗、蝉衣、杏仁[4]等，这类药物对“咳嗽变异性哮喘”有一

定的疗效[5,6]，要结合中医辨证选择应用。 

6   对症治疗 

对症治疗的特点是直接针对患者的主要症状，针对性强，

常常可起到立竿见影的效果[7]。西医在对咳嗽的治疗中，除

针对病因治疗外，还强调对症治疗。如干咳，咳嗽严重的加

用中枢性止咳药，痰多的加祛痰药。在中医治疗咳嗽中应用

对症治疗，能较快减轻患者痛苦。如干咳，夜间咳嗽严重影

响睡眠的可选用具有镇咳成分的中药，如白前、旋覆花、法

半夏、川贝母、浙贝母、竹沥、桔梗、苦杏仁、百部、枇杷

叶等；痰多的可选用具有祛痰作用的中药，如瓜蒌、竹沥、

前胡、桔梗、海浮石[8]等，能较快缓解临床症状，辨证选择

中药对症治疗效果更好。 

辨病是现代医学的特点，其重视局部器质病变和功能的

变化；辨证是中医的优势，它体现了整体观，重视人体内在

的抗病能力，强调具体情况具体分析，如抛开中医辨证来用

药，也就抛弃了中医精华，所以在对咳嗽的治疗中，辨证是

前提，在辨证的基础上，结合现代医学根据不同的病菌、不

同的肺部体征、咳嗽的不同阶段、不同的病变部位及对症治

疗等选用相应的中药，并不影响中医辨证用药的准确性，相

反辨证和辨病及对症治疗相结合，吸取了中西医之长，把中

医侧重于全身生理、病理与西医侧重于病因、病理形态有机

结合起来，选择相关药物，在对咳嗽的治疗中可以取得相得

益彰的效果。 
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相似文献： 

中医治疗咳嗽变异型哮喘的效果分析 

目的：探讨中医治疗咳嗽变异型哮喘的临床效果。方法：

选取在我院 2013年—2014年在我院治疗的 60例咳嗽变异型哮

喘的患者，随机分为中医组和西医组，每组 30 例。其中中医

组采取中医方法进行治疗，西医组采取西医的方式进行治疗。

比较患者在 1 个疗程的病证恢复情况，对患者的治疗效果进行

比较。结果：中医治疗的总有效率为 93.3%，明显高于西医组

的 80%。结论：中医治疗咳嗽变异型哮喘疗效显著，且安全无

副作用，值得在临床治疗中推广和使用。 
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