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研究五指毛桃药理作用并与黄芪的益气作用相对比 
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【摘  要】目的：比较五指毛桃与黄芪益气作用的药理研究。方法：将所选小鼠分为空白组、黄芪组与五指毛桃低、中、高

剂量组各 10 例，分别给药，服用 1周后，从对胃排空、肠蠕动的影响等方面进行实验观察。结果：五指毛桃和黄芪都能促进胃排

空，其中，五指毛桃中、低剂量组效果显著（P＜0.0l），黄芪和五指毛桃高剂量组则效果不明显。黄芪和五指毛桃对胃液总酸度

及总酸排出量、胃蛋白酶活性均无明显影响（P＞0.05），但胃蛋白酶活性五指毛桃各剂量组与黄芪组相比均有增加，中、低剂量

组差异显著。讨论：五指毛桃与黄芪都有益气作用，在抗炎、免疫调节、改善微循环等方面效果突出。五指毛桃将有更大的价值

和开发空间。 
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【Abstract】Objective: To compare the pharmacological study of Astragalus Yiqi effect of Radix Fici Hirtae and. Methods: Will 

choose the mice were evenly divided into blank group, group and Astragalus Radix Fici Hirtae is low, medium and high dose group (n = 

10), administered separately, take 1 week, from the impact of gastric emptying, intestinal peristalsis of experimental observations. Results: 

The Radix Fici Hirtae and Astragalus can promote gastric emptying. Among them, in Radix Fici Hirtae, effect of low dose group 

significantly (P<0.01), astragalus root and Radix Fici simplicissimae high dose group effect is not obvious. Astragalus root and Radix Fici 

Hirtae on the total acidity of gastric juice and total acid discharge) and activity of pepsin were no significant effect (P>0.05), but pepsin 

activity of Radix Fici Hirtae each dose group and Astragalus group compared to both increase, middle and low dose groups significantly. 

Discussion: Huangqi and Radix Fici simplicissimae have Yiqi, anti inflammation, immune regulation, improve microcirculation and other 

prominent effect. The value and development of radixfici Hirtae more space. 
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五指毛桃，又名五爪龙、南芪等，味辛、甘，性平，是一

种常用的中药材，具有益气补气、利湿舒筋以及祛痰平喘的功

能。多用于脾虚、风湿、肺癌以及产后无乳等疾病。五指毛桃

具有益气健脾的作用，也是补气药的主要功效。补气药对机体

的内分泌功能、免疫功能、血液及造血功能等均具有调节作用。

近年来，关于五指毛桃的研究越来越多，但关于其药理方面的

研究较少。下面我们将从免疫、血液及消化系统等方面对五指

毛桃的益气的功效进行研究。同时与黄芪进行比较，为今后的

临床应用提供依据。 

1   资料与方法 

1.1 一般资料 

实验对象：KM 小鼠，雌雄各半，SD 大鼠，雌雄各半。
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黄芪、五指毛桃作为受试药物，五指毛桃给药组小鼠分为低、

中、高三组，受试药物剂量分别为每日 5 g、10 g、20 g 生药。

大鼠低、中、高三组用药分别为 2.5 g、5 g、10 g。黄芪给药组

小鼠每日用药 10 g。试剂及药物：酚酞、碳酸钠、水合氯醛、

苯酚红、羧甲基纤维素钠盐。 

1.2 试验方法 

1.2.1 对胃排空的影响 

实验方法：把 50 只小鼠随机分为 5 组，即空白对照组，

黄芪水提液组，五指毛桃水提液高剂量组、中剂量组和低剂量

组，每组各 10 只。连续给药 1 周，给药 1 h 后，灌胃给予 0.04%

的酚红溶液 0.5 ml，半小时后脱颈椎处死小鼠，剖腹取胃，清

洗胃内容物，并检测胃中酚红吸光度（OD 值），从而得出胃排

空率。 

1.2.2 对大鼠胃酸分泌及胃蛋白酶活性的影响 

实验方法：把 50 只大鼠随机分为模型对照组、黄芪水提

液组、五指毛桃高、中、低剂量组，每组 10 只。空白对照组

给予等体积蒸馏水，其余各组给予相应药物，连续 1 周。检测

大鼠胃酸分泌及胃蛋白酶活性。 

1.3 统计处理 

数据处理使用软件 SPSS20.0 分析，检验方法运用 x2检验，

计量资料以（ ）表示，检验方法运用 t 检验，P＜0.05 时

表示差异有统计学意义。 

2   结  果 

①对胃排空的影响：实验结果表明，五指毛桃和黄芪都能

促进胃排空，其中，五指毛桃中、低剂量组效果显著（P＜0.0l），

黄芪和五指毛桃高剂量组则效果不明显。见表 1。 

②对大鼠胃酸分泌及胃蛋白酶活性的影响：实验结果显

示，与模型对照组相比，黄芪和五指毛桃对胃液总酸度及总酸

排出量、胃蛋白酶活性均无明显影响（P＞0.05），但胃蛋白酶

活性五指毛桃各剂量组与黄芪组相比均有增加，中、低剂量组

差异显著（P<0.05）。见表 2。 

表 1  对小鼠胃排空的影响  （ ） 

组别 n 剂量 OD 值 

空白对照组 10 0 2. 32±0. 17 

黄芪水提液组 10 10 2. 15±0. 27 

五指毛桃水提液高剂量组 10 20 2. 12±0. 3 

五指毛桃水提液中剂量组 10 10 1. 47±0. 12 

五指毛桃水提液低剂量组 10 5 1. 28±0. 05 

表 2  对大鼠胃酸分泌及胃蛋白酶活性的影响  （ ） 

组别 n 剂量 总酸度 mmol/L 总酸排出量 胃蛋白酶活性 Mm
2
 

模型对照组 10 – 210.5±74. 6 90.4±15.5 99.5±9.2 

黄蔑水提液组 10 5 180.1±52.5 83.4±12.89 81.5±14.3 

五指毛桃水提液高剂量组 10 10 168.2±75.6 85.2±11.55 97.2±15.4 

五指毛桃水提液中剂量组 10 5 180.2±62.2 86.3±10.22 98.35±16.2 

五指毛桃水提液低剂量组 10 2.5 195.6±64 86.8±14.2 98.5±16.5 

3   讨  论 

3.1 五指毛桃的药理作用 

五指毛桃对免疫功能具有调节作用，对失血性贫血及骨髓

抑制性贫血也具有改善作用，其主要成分补骨脂素的药理作用

为：抗菌、抗病毒、杀虫作用实验研究表明，补骨脂素能够抑

制大肠杆菌及藤黄微球菌的生长[1,2]。有学者认为补骨脂素合剂

具有增强免疫的作用。抗肿瘤实验研究表明，补骨脂素对胃癌

细胞有杀伤作用，对宫颈磷癌细胞有抑制生长、诱导分化作用，

对乳腺癌 EMT6 也有生长抑制作用。补骨脂素也可用于治疗皮

肤病；补骨脂素具有平喘作用，研究表明补骨脂素对过敏性哮

喘和组胺性哮喘潜伏期均有延长作用。抑制前列腺增生。对血

液系统疾病的治疗作用。有研究发现预激态补骨脂素对 K562

细胞的增殖有抑制作用，补骨脂素对 HL-60 细胞生长具有抑制

作用，可逆转白血病 HL-60/HT 耐药细胞的多药耐药性。 

3.2 黄芪的药理作用研究 

黄芪能够增强细胞的免疫功能，对正常机体的抗体生成有

促进作用，增强巨噬细胞的吞噬功能，使吞噬细胞数量增多，

吞噬指数恢复正常。增强血小板凝聚作用，在血小板功能研究

中发现，血小板内环磷腺营能够增强血小板的稳定性。有实验

研究认为，黄芪对钙调蛋白具有抑制作用，抑制血小板聚集而

发挥抗血栓形成的时间。具有抗肿瘤的作用[3]。黄芪富含硒，

硒能抑制癌细胞，干预癌细胞的增殖，激活转移抑制基因，进

一步阻断癌细胞的耐药性，有利于抑制癌细胞的生长。黄芪具

有抗炎镇痛作用，黄芪也具有多方面的耐缺氧作用。对脏器具

有保护作用，实验研究表明，黄芪对中毒性肝损伤具有保护作

用，增强慢性肝炎患者的植物血凝素皮试反应，促进肝炎的恢

复。黄芪能够调节代谢紊乱，通过提高血浆白蛋白水平、降低

尿蛋白排出量，从而增加肌肉蛋白的储量，改善肾小球疾病的

蛋白质代谢紊乱问题，进而减少肾病发作[4]。黄芪具有抑菌作

用，对痢疾杆菌、肺炎双球菌等均有抑制作用。此外，黄芪还

具有保护和修正红细胞、降低血豁度、降低血脂、改善微循环等

作用。研究表明，黄芪还具有降糖、抗衰老、防治骨质疏松、抗

溃疡等作用。 

3.3 五指毛桃与黄芪益气作用比较 

3.3.1 对贫血的改善作用 

中医认为贫血的原因主要包括：一是失血过多；二是因脾

胃功能减退，生血不足；三是因瘀血不去，新血不生；四是久

病耗伤气血所致。五指毛桃具有健脾、益气功效，临床中治疗
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贫血的效果比较显著。实验表明，五指毛桃能够增加贫血小鼠

的红细胞和血红蛋白，很好地改善失血性贫血和骨髓抑制性贫

血，但效果没有黄芪明显。 

3.3.2 对微循环的改善作用 

微循环包括微动脉、微静脉、毛细淋巴管及组织管道内的体

液循环。微循环紊乱，容易引发心血管疾病、糖尿病、创伤、炎

症等，改善微循环是保证人体健康的重要因素。实验表明，五指

毛桃和黄芪能够改善微循环，且五指毛桃的效果更显著。 

3.3.3 对免疫的调节作用 

巨噬细胞吞噬能力能够反映非特异性免疫，血清溶血素抗

体水平能够反映体液免疫，皮肤迟发性过敏反应反映细胞免

疫。结果显示，黄芪和五指毛桃能增强巨噬细胞吞噬功能，进

而增强非特异性免疫性，五指毛桃的效果不及黄芪。黄芪和五

指毛桃均能够增加血清抗体生成增强体液免疫能力，黄芪和五

指毛桃均能够提高细胞免疫，而五指毛桃效果更佳[5,6]。 

综上所述，五指毛桃与黄芪都有益气作用，在抗炎、免疫

调节、改善微循环等方面效果突出。五指毛桃可食药两用。以

五指毛桃为主要原料的中成药有：抗瘩丸、息喘丸及复方川贝

止咳糖浆等，可止咳化痰，用于治疗肺结核；滋肾宁神丸，可

用于滋补肝肾；脑萎缩丸，可用于治疗脑萎缩；此外还有用于

治疗妇科疾病的宫炎平分散片及妇炎净片等。五指毛桃还是极

佳的药膳和保健品。如，广东人喜欢用五指毛桃来煲汤，开发

了五指毛桃酒、五指毛桃香鸡以及五指毛桃活血养颜汤料等。

今后，五指毛桃将有更大的价值和开发空间，值得进一步研究

与探讨。 
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